
La petite recette rapide et délicieuse 
 

Préparation : 3 minutes 
Cuisson : tu piques et tu verras bien 

 

Préparation : 
- Tu mélanges 3 œufs, 2 cuillères à soupes de crème fraîche, un peu de lait (tu fais un peu au hasard), du 

gruyère pour avoir une consistance homogène 
- En option tu peux mettre le fromage de ton choix comme bleu, roquefort, chèvre …pour hausser le goût 
- Mettre la pâte dans un moule à tarte 
- Verser la préparation et saupoudrer d’herbes de provence 

 

Attention 2 effets secondaires 
 

Le premier : Une bonne rigolade 

 
 

Et le deuxième : une furieuse envie de faire un show pendant la vaisselle  

 
 

La recette tu la connais déjà…. L’important c’est de bien rigoler !!!! 
 

 

Tu remarqueras 
qu’il ne reste 

presque plus de 
tarte !!! 


